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Учебный план начального общего образования  

МАОУ «Гимназия № 100 г. Челябинска» 

 на 2018-2019 учебный год 

 (общий объём нагрузки и максимальный объём аудиторной нагрузки 

обучающихся в неделю) 

 

 

 

 

 

Предметные 

области 

Учебные  

Предметы 

 

Классы  

Количество часов в неделю 

В
се

го
 

1 2 3 4 

Обязательная часть 

Филология 

Русский язык 5 5 5 5 20 

Литературное 

чтение 
4 4 4 3 15 

Иностранный 

язык 
- 2/2 2/2 2/2 6/6 

Математика и 

информатика 
Математика  4 4 4 4 16 

Обществознание 

и естествознание  

Окружающий 

мир 
2 2 2 2 8 

Основы 

религиозных 

культур и 

светской этики 

Основы 

религиозных 

культур и 

светской этики 

- - - 1 1 

Искусство 

Музыка  1 1 1 1 4 

Изобразительное 

искусство 
1 1 1 1 4 

Технология Технология  1 1 1 1 4 

Физическая 

культура 

Физическая 

культура 
3 3 3 3 12 

Итого обязательная часть 21 23 23 23 90 

Часть, формируемая участниками 

образовательного процесса (при 6-ти 

дневной учебной неделе) 

- - -   

Предельно допустимая аудиторная 

учебная нагрузка (при 5-ти дневной 

учебной неделе) 

21 23 23 23 90 

Объем домашнего задания  1,5ч 1,5ч 2ч  



Недельный учебный план  
основного общего образования  

с изменениями в 2018-2019 учебном году для 5 - 7 классов  

(при пятидневной учебной неделе) 

Предметные области Учебные 

предметы 

 

Классы 

Количество часов в неделю 

V VI VII Всего 

Обязательная часть 

Филология Русский язык 5 6 4 15 

Литература 3 3 2 8 

Иностранный язык 

(английский) 3 3 3 9 

Математика и 

информатика 

Математика 5 5 5 15 

Информатика   1 1 

Общественно-научные 

предметы 

История 2 2 2 6 

Обществознание 1 1 1 2 

География 1 1 2 4 

Естественнонаучные 

предметы 

Физика   2 2 

Биология 1 1 1 3 

Искусство Музыка 1 1 1 3 

Изобразительное 

искусство 1 1 1 3 

Технология Технология 2 2 2 6 

Физическая культура и 

Основы безопасности 

жизнедеятельности 

Физическая 

культура 

2 

 

 

2 

 

 

2 

 

 

6 

 

 

Итого 27 28 29 84 

Часть, формируемая участниками 

образовательных отношений 1 1 2 4 

Максимально допустимая недельная 

нагрузка 28 29 31 88 

 



Недельный учебный план  
основного общего образования  

с изменениями в 2018-2019 учебном году для 8 а класса 

 

Предметные 

области 

Учебные 

предметы 

Классы 

Количество часов в неделю 

V VI VII VIII IX Всего 

 Обязательная часть  

Русский язык и 

литература 

Русский язык 5 6 4 4 4 23 

Литература 3 3 2 2 3 13 

Иностранный язык 

(английский) 

Иностранный язык 

(английский) 3 3 3 3 3 15 

Математика и 

информатика 

Математика 
5 5 5 5 6 26 

Информатика   1 1 1 3 

Общественно-

научные предметы 

История 
2 2 2 2 3 11 

Обществознание 1 1 1 1 1 5 

География 1 1 2 2 2 8 

Естественно-

научные предметы 

Физика   2 2 3 7 

Химия    2 2 4 

Биология 1 1 1 2 2 7 

Искусство Музыка 1 1 1 1  4 

Изобразительное искусство 1 1 1 1  4 

Технология Технология 2 2 2 1  7 

Физическая 

культура и Основы 

безопасности 

жизнедеятельности 

ОБЖ    1 1 2 

Физическая культура 3 

 

 

3 

 

 

3 

 

 

3 

 

 

3 

 

 

15 

 

 

Итого 28 29 30 33 34 154 

Часть, формируемая участниками 

образовательных отношений 0 1 1 3 2 7 

ИГЗ 0 1 1 3 2 7 

Максимально допустимая недельная нагрузка 28 30 31 36 36 161 

  

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 



Недельный учебный план  
основного общего образования  

с изменениями в 2018-2019 учебном году для 8 б класса 

 

Предметные 

области 

Учебные 

предметы 

Классы 

Количество часов в неделю 

V VI VII VIII IX Всего 

 Обязательная часть  

Русский язык и 

литература 

Русский язык 5 6 4 3 3 21 

Литература 3 3 2 2 3 13 

Иностранный язык 

(английский) 

Иностранный язык 

(английский) 3 3 3 3 3 15 

Математика и 

информатика 

Математика 
5 5 5 5 6 26 

Информатика   1 2 2 5 

Общественно-

научные предметы 

История 
2 2 2 2 3 11 

Обществознание 1 1 1 1 1 5 

География 1 1 2 2 2 8 

Естественно-

научные предметы 

Физика   2 2 3 7 

Химия    2 2 4 

Биология 1 1 1 2 2 7 

Искусство Музыка 1 1 1 1  4 

Изобразительное искусство 1 1 1 1  4 

Технология Технология 2 2 2 1  7 

Физическая 

культура и Основы 

безопасности 

жизнедеятельности 

ОБЖ    1 1 2 

Физическая культура 3 

 

 

3 

 

 

3 

 

 

3 

 

 

3 

 

 

15 

 

 

Итого 28 29 30 33 34 154 

Часть, формируемая участниками 

образовательных отношений 0 1 1 3 2 7 

ИГЗ 0 1 1 3 2 7 

Максимально допустимая недельная нагрузка 28 30 31 36 36 161 

  



Недельный учебный план  
основного общего образования  

с изменениями в 2018-2019 учебном году для 8 в класса  

 

Предметные 

области 

Учебные 

предметы 

Классы 

Количество часов в неделю 

V VI VII VIII IX Всего 

 Обязательная часть  

Русский язык и 

литература 

Русский язык 5 6 4 3 3 21 

Литература 3 3 2 2 3 13 

Иностранный язык 

(английский) 

Иностранный язык 

(английский) 3 3 3 3 3 15 

Математика и 

информатика 

Математика 
5 5 5 5 6 26 

Информатика   1 1 1 3 

Общественно-

научные предметы 

История 
2 2 2 2 3 11 

Обществознание 1 1 1 3 3 9 

География 1 1 2 2 2 8 

Естественно-

научные предметы 

Физика   2 2 3 7 

Химия    2 2 4 

Биология 1 1 1 2 2 7 

Искусство Музыка 1 1 1 1  4 

Изобразительное искусство 1 1 1 1  4 

Технология Технология 2 2 2 1  7 

Физическая 

культура и Основы 

безопасности 

жизнедеятель-ности 

ОБЖ    1 1 2 

Физическая культура 3 

 

 

3 

 

 

3 

 

 

3 

 

 

3 

 

 

15 

 

 

Итого 28 29 30 34 35 156 

Часть, формируемая участниками 

образовательных отношений 0 1 1 2 1 5 

ИГЗ 0 1 1 2 1 5 

Максимально допустимая недельная нагрузка 28 30 31 36 36 161 

  

 



Недельный учебный план  
основного общего образования  

с изменениями в 2018-2019 учебном году для 8 г класса 

 

Предметные 

области 

Учебные 

предметы 

Классы 

Количество часов в неделю 

V VI VII VIII IX Всего 

 Обязательная часть  

Русский язык и 

литература 

Русский язык 5 6 4 3 3 21 

Литература 3 3 2 2 3 13 

Иностранный язык 

(английский) 

Иностранный язык 

(английский) 3 3 3 3 3 15 

Математика и 

информатика 

Математика 
5 5 5 5 6 26 

Информатика 
  1 1 1 3 

Общественно-

научные предметы 

История 
2 2 2 2 3 11 

Обществознание 1 1 1 1 1 5 

География 1 1 2 2 2 8 

Естественно-

научные предметы 

Физика   2 2 3 7 

Химия    3 3 6 

Биология 1 1 1 3 3 9 

Искусство Музыка 1 1 1 1  4 

Изобразительное искусство 1 1 1 1  4 

Технология Технология 2 2 2 1  7 

Физическая 

культура и Основы 

безопасности 

жизнедеятельности 

ОБЖ    1 1 2 

Физическая культура 3 

 

 

3 

 

 

3 

 

 

3 

 

 

3 

 

 

15 

 

 

Итого 28 29 30 34 35 156 

Часть, формируемая участниками 

образовательных отношений 0 1 1 2 1 5 

ИГЗ 0 1 1 2 1 5 

Максимально допустимая недельная нагрузка 28 30 31 36 36 161 

 



Недельный учебный план  
основного общего образования  

с изменениями в 2018-2019 учебном году для 9 а класса 

 

Предметные 

области 

Учебные 

предметы 

Классы 

Количество часов в неделю 

V VI VII VIII IX Всего 

 Обязательная часть  

Русский язык и 

литература 

Русский язык 5 6 4 3 3 21 

Литература 3 3 2 2 3 13 

Иностранный язык 

(английский) 

Иностранный язык 

(английский) 3 3 3 3 3 15 

Математика и 

информатика 

Математика 
5 5 5 6 6 26 

Информатика   1 1 1 3 

Общественно-

научные предметы 

История 
2 2 2 2 3 11 

Обществознание 1 1 1 1 1 5 

Экономика    1 1 2 

Основы правовых знаний    1 1 2 

География 1 1 2 2 2 8 

Естественно-

научные предметы 

Физика 
  2 2 

3 
7 

Химия    2 2 4 

Биология 1 1 1 2 2 7 

Искусство Музыка 1 1 1 1  4 

Изобразительное искусство 1 1 1 1  4 

Технология Технология 2 2 2 1  7 

Физическая 

культура и Основы 

безопасности 

жизнедеятельности 

ОБЖ    1 1 2 

Физическая культура 

3 3 3 3 3 15 

Итого 28 29 30 35 35 156 

Часть, формируемая участниками 

образовательных отношений 0 1 1 1 1 5 

ИГЗ 0 1 1 1 1 5 

Максимально допустимая недельная нагрузка 28 30 31 36 36 161 

  

 
 

 



Недельный учебный план  
основного общего образования  

с изменениями в 2018-2019 учебном году для 9 б класса 

 

Предметные 

области 

Учебные 

предметы 

Классы 

Количество часов в неделю 

V VI VII VIII IX Всего 

 Обязательная часть  

Русский язык и 

литература 

Русский язык 5 6 4 3 3 21 

Литература 3 3 2 2 3 13 

Иностранный язык 

(английский) 

Иностранный язык 

(английский) 3 3 3 3 3 15 

Математика и 

информатика 

Математика 
5 5 5 6 6 26 

Информатика   1 1 1 3 

Общественно-

научные предметы 

История 
2 2 2 2 3 11 

Обществознание 1 1 1 1 1 5 

География 1 1 2 2 2 8 

Естественно-

научные предметы 

Физика 

  

2 

 

2 

 
3 7 

 

Химия    3 3 6 

Биология 1 1 1 3 3 9 

Искусство Музыка 1 1 1 1  4 

Изобразительное искусство 1 1 1 1  4 

Технология Технология 2 2 2 1  7 

Физическая 

культура и Основы 

безопасности 

жизнедеятельности 

ОБЖ    1 1 2 

Физическая культура 

3 3 3 3 3 15 

Итого 28 29 30 35 35 156 

Часть, формируемая участниками 

образовательных отношений 0 1 1 1 1 5 

ИГЗ 0 1 1 1 1 5 

Максимально допустимая недельная нагрузка 28 30 31 36 36 161 

  

 

 
 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 



 

Недельный учебный план  
основного общего образования  

с изменениями в 2018-2019 учебном году для 9 в класс  

 

Предметные 

области 

Учебные 

предметы 

Классы 

Количество часов в неделю 

V VI VII VIII IX Всего 

 Обязательная часть  

Русский язык и 

литература 

Русский язык 5 6 4 3 3 21 

Литература 3 3 2 2 3 13 

Иностранный язык 

(английский) 

Иностранный язык 

(английский) 3 3 3 3 3 15 

Математика и 

информатика 

Математика 
5 5 5 6 6 26 

Информатика   1 2 2 5 

Общественно-

научные предметы 

История 
2 2 2 2 3 11 

Обществознание 1 1 1 1 1 5 

География 1 1 2 2 2 8 

Естественно-

научные предметы 

Физика 

  

2 

 

2 

 
3 7 

 

Химия    2 2 4 

Биология 1 1 1 2 2 7 

Искусство Музыка 1 1 1 1  4 

Изобразительное искусство 1 1 1 1  4 

Технология Технология 2 2 2 1  7 

Физическая 

культура и Основы 

безопасности 

жизнедеятель-ности 

ОБЖ    1 1 2 

Физическая культура 

3 3 3 3 3 15 

Итого 28 29 30 34 34 154 

Часть, формируемая участниками 

образовательных отношений 0 1 1 2 2 7 

ИГЗ 0 1 1 2 2 7 

Максимально допустимая недельная нагрузка 28 30 31 36 36 161 

  

 

 

 

 



Недельный учебный план  
основного общего образования  

с изменениями в 2018-2019 учебном году для 9 г класса 

 

Предметные 

области 

Учебные 

предметы 

Классы 

Количество часов в неделю 

V VI VII VIII IX Всего 

 Обязательная часть  

Русский язык и 

литература 

Русский язык 5 6 4 4 4 23 

Литература 3 3 2 2 3 13 

Иностранный язык 

(английский) 

Иностранный язык 

(английский) 3 3 3 3 3 15 

Математика и 

информатика 

Математика 
5 5 5 6 6 26 

Информатика   1 1 1 3 

Общественно-

научные предметы 

История 
2 2 2 2 3 11 

Обществознание 1 1 1 1 1 5 

География 1 1 2 2 2 8 

Естественно-

научные предметы 

Физика 

  

2 

 

2 

 
3 7 

 

Химия    2 2 4 

Биология 1 1 1 2 2 7 

Искусство Музыка 1 1 1 1  4 

Изобразительное искусство 1 1 1 1  4 

Технология Технология 2 2 2 1  7 

Физическая 

культура и Основы 

безопасности 

жизнедеятельности 

ОБЖ    1 1 2 

Физическая культура 

3 3 3 3 3 15 

Итого 28 29 30 34 34 154 

Часть, формируемая участниками 

образовательных отношений 0 1 1 2 2 7 

ИГЗ 0 1 1 2 2 7 

Максимально допустимая недельная нагрузка 28 30 31 36 36 161 

 



12 

 

УЧЕБНЫЙ ПЛАН 

среднего общего образования  

МАОУ «Гимназия   № 100 г. Челябинска» 

на 2018– 2019 учебный год 
10а класс  

(информационно-технологический профиль) 

  

 Учебные предметы Базовый 

уровень 
Профильный 

уровень 
Школьный 

компонент 
Всего по 

группам 

Русский язык 1  2 3 

Литература 3   3 

Английский язык 3   3/3 

Математика 4  2 6 

История 2   2 

Обществознание  2   2 

География  1   1 

Физика  2  1 3 

Химия 1   1 

Биология 1   1 

Физическая культура 3   3/3 

Основы безопасности 

жизнедеятельности 
1   1 

Мировая художественная 

культура 
1   1 

Технология   1 1/1 

Информатика и ИКТ  4  4/4 

Итого 25 4 6 35/11 

Вариативная часть:     

Индивидуально-групповые 

занятия: 
  2 2 

Предельно-допустимая 

учебная нагрузка 
25 4 8 37 

Максимальный объем обязательного домашнего задания 3,5ч. 

 



13 

 

УЧЕБНЫЙ ПЛАН 

среднего общего образования  

МАОУ «Гимназия   № 100 г. Челябинска» 

на 2018– 2019 учебный год 
10а класс  

(химико-биологический профиль) 

  

 Учебные предметы Базовый 

уровень 
Профильный 

уровень 
Школьный 

компонент 
Всего по 

группам 

Русский язык 1  2 3 

Литература 3   3 

Английский язык 3   3/3 

Математика 4  2 6 

История 2   2 

Обществознание  2   2 

География  1   1 

Физика  2   2 

Химия  3  1 

Биология  3  1 

Физическая культура 3   3/3 

Основы безопасности 

жизнедеятельности 
1   1 

Мировая художественная 

культура 
1   1 

Технология   1 1/1 

Информатика и ИКТ 1    1/1 

Итого 24 6 5 35/11 

Вариативная часть:     

Индивидуально-групповые 

занятия: 
  2 2 

Предельно-допустимая 

учебная нагрузка 
24 6 7 37 

Максимальный объем обязательного домашнего задания 3,5ч. 



УЧЕБНЫЙ ПЛАН 

среднего общего образования  

МАОУ «Гимназия   № 100 г. Челябинска» 

на 2018– 2019 учебный год 
10б класса  

(экономико-правовой профиль)  

 

 Учебные предметы Базовый 

уровень 
Профильный 

уровень 
Школьный 

компонент 
Всего по 

группам 

Русский язык 1  2 3 

Литература 3   3 

Английский язык 3   3/3 

Математика 4  2 6 

Информатика и ИКТ 1   1/1 

История 2   2 

Обществознание   3  3 

Право  2  2 

Экономика  2  2 

География  1   1 

Физика  2   2 

Химия 1   1 

Биология 1   1 

Физическая культура 3   3/3 

Основы безопасности 

жизнедеятельности 
1   1 

Мировая художественная 

культура 
1   1 

Технология   1 1/1 

Итого 24 7 5 36/8 

Вариативная часть: 

 
    

Индивидуально-групповые 

занятия: 
  1 1 

Предельно-допустимая 

учебная нагрузка 
24 7 6 37 

Максимальный объем обязательного домашнего задания 3,5ч. 

 

 

 

 

 

 

 

 



УЧЕБНЫЙ ПЛАН 

среднего общего образования 

МАОУ «Гимназия   № 100 г. Челябинска» 

на 2018 – 2019 учебный год 
11а класса  

(информационно-технологический) 

 

 Учебные предметы Базовый 

уровень 
Профильны

й уровень 
Школьный 

компонент 
Всего по 

группам 

Русский язык 1  2 3 

Литература 3   3 

Английский язык 3   3/3 

Математика 4  2 6 

История 2   2 

Обществознание  2   2 

География  1   1 

Физика  2  1 3 

Химия 1   1 

Биология 1   1 

Астрономия 1   1 

Физическая культура 3   3/3 

Основы безопасности 

жизнедеятельности 
1   1 

Мировая художественная 

культура 
1   1 

Технология   1 1/1 

Информатика и ИКТ  4  4/4 

Итого 26 4 6 36/11 

Вариативная часть: 

 
    

Индивидуально-групповые 

занятия: 
  1 1 

Предельно-допустимая 

учебная нагрузка 
26 4 7 37 

Максимальный объем обязательного домашнего задания 3,5ч. 

 

  

 



УЧЕБНЫЙ ПЛАН 

среднего общего образования 

МАОУ «Гимназия   № 100 г. Челябинска» 

на 2018 – 2019 учебный год 
11б класса  

(экономико-правовая группа)  

 Учебные предметы Базовый 

уровень 
Профильн

ый 

уровень 

Школьный 

компонент 
Деление на 

группы 
Всего 

по 

группа

м 

Русский язык 1  2  3 

Литература 3    3 

Английский язык 3   3 3/3 

Математика 4  2  6 

Информатика и ИКТ 1   1 1/1 

История 
2    2 

Обществознание   3   3 

Право  2   2 

Экономика  2   2 

География  1    1 

Физика  2    2 

Химия 1    1 

Биология 1    1 

Астрономия 1    1 

Физическая культура 3   3 3/3 

Основы безопасности 

жизнедеятельности 
1    1 

Мировая художественная 

культура 
1    1 

Технология   1 1 1/1 

Итого 25 7 5 8 37/8 

Вариативная часть: 

 
     

Индивидуально-

групповые занятия: 
     

Предельно-допустимая 

учебная нагрузка 
25 7 6 8 37 

Максимальный объем обязательного домашнего задания 3,5ч. 

 

 

  

 


